令和8年5月吉日
会員各位

一般社団法人　北海道老人保健施設協議会
会長　　長谷川　賢


令和８年度スキルアップ研修会開催についてのご案内
「動き出しは本人から」
～当たり前のことを当たり前に実践するための考え方から実技まで～


新緑の候、会員各位におかれましてはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。
さて、老健職員の質の向上を目的として、今年度も下記日程にてスキルアップ研修会を開催いたしますのでご案内申し上げます。
本年も大堀先生にご登壇いただき、講義と実技を組み合わせた実践的な研修を行います。
つきましては、貴施設職員の皆様のご参加に特段のご配慮を賜わりますようお願い申し上げます。

記

開催日時　：　令和８年７月６日（月）～７日（火）

開催場所　：　ホテル函館ロイヤルシーサイド
　　　　　　　　　  〒040‐0034　函館市大森町16‐9
TEL：050‐1807‐3406
https://breezbay-group.com/hakodate-rh/

対　　象　：　会員施設全職員
※会員施設の同一法人であれば他の事業所職員も受講可能

テ ー マ　： 「動き出しは本人から」
～当たり前のことを当たり前に実践するための考え方から実技まで～

講　　師　：　株式会社　Start　movement
代表取締役　　　大 堀　具 視　先生

· 開催要項につきましては「スキルアップ研修会スケジュール」をご参照下さい





令和8年度スキルアップ研修会　スケジュール




＜一日目・７月６日（月）＞　

１３：００　　　受付開始
１４：００　　　開　　会
１４：０５　　　挨　　拶　：　北海道老人保健施設協議会役員
　　　　　　１４：１０　　　オリエンテーション
１４：１５　　　研修講演・実技　：　「動き出しは本人から」　
　　　　　　　　～当たり前のことを当たり前に実践するための考え方から実技まで～
講師　：　株式会社　Start　movement
代表取締役　　　大 堀　具 視　　先生
　　 　　１７：１５　　　オリエンテーション
１８：００　　　夕食・懇親会
２０：１５　　　意見交換会


＜二日目・７月７日（火）＞

０７：００～  朝　　食
０９：００    研修講演・実技
１２：００    総　　評
１２：１５    閉　　会
１２：３０　　　写真撮影・解散　　後片付け



令和８年度スキルアップ研修会　研修会参加費・申込要領 

◆　参加費用
　　・参加費用については、以下の７パターンに分かれます。
　　・研修会は２日間共参加が必須となります。
　　・好評の意見交換会へのご参加もお待ちしております。

	申込パターン
	研修会
	宿泊
	夕食・懇親会
	意見交換会
	参加費

	A
	○
	○
	○
	○
	２２，０００円

	B
	○
	○
	○
	×
	１８，０００円

	C
	○
	×
	○
	○
	１４，０００円

	D
	○
	×
	〇
	×
	１０，０００円

	E
	○
	×
	×
	×
	５，０００円

	F
	×
	×
	○
	○
	１２，０００円

	G
	×
	×
	○
	×
	８，０００円



※研修参加者は自施設のユニホームを持参・着用してください。　（会場に更衣室有）
※宿泊場所は研修会場と同じホテル函館ロイヤルシーサイドです
　　（シングル又はツインのシングルユース・朝食付）
　　　　　
◆　参加費の納入
参加費用につきましては、参加締め切り後に請求書をご担当者宛に郵送いたします

◆　申込要領
協議会のホームページ（https://doroken.jp/）参加申し込みのページにアクセス
のうえ、記載の要領に従い登録してください。

　　申込締日　令和８年６月１５日（月）　

◆　駐車場について
ホテル駐車場（無料）70台分ですが、他の一般客も利用しますので、なるべく公共交通機関でお越しください。ホテル駐車場が満車の場合、周辺の民間パーキングをご利用いただくことになり、ホテルによる無料・優待サービスはありませんのでご了承ください。

◆　その他
函館駅からの送迎バス等はございませんので、周辺地図をご参照の上直接会場まで
お越しください。

