






<講師>
介護老人保健施設　ら・ぱーす

相談課長　西田　夕子
（認知症介護指導者）
<ファシリテーター>

北海道病院附属介護老人保健施設
主任介護福祉士　山谷　修

（認知症介護指導者）

平成31年度　認知症介護実践研修（実践リーダー研修課程）カリキュラム

9：35　～　9：50 15 （一社）北海道老人保健施設協議会　事務局オリエンテ－ション

講　　　師又はフ　ァ　リ　テ　ー　タ　ー

（一社）北海道老人保健施設協議会　理事

月　　日

240

180

120

15：10　～　17：10

9：00　～　12：00
実践者へのストレスマネジメントの理論と方法

＜講義・演習7＞

チームケアのためのケースカンファレンスの技法と実際①

チームケアのためのケースカンファレンスの技法と実際②

9：00　～　12：00

8月30日
（金）

14：00　～　17：00

9：00　～　10：00

10：10　～　12：10

8月31日
（土）

15：20　～　17：20

13：10　～　15：10

認知症ケアにおけるチームアプローチの基本と実践

職場内教育（OJT）法の理解と実際Ⅱ（技法）②

職場内教育（OJT）法の理解と実際Ⅰ（運用法）

120

講　義　科　目　名時　間　帯 時間数（分）

受付開始

チームにおける理念の構築方法

＜講義・演習6＞

240

8月26日
（月）

240

60

9：30　～　9：35

9:15

12011：00　～　13：00

180

開会式

認知症介護実践リーダーの役割

5

＜講義・演習4＞

認知症の専門的理解

＜講義・演習１＞

9：50　～　10：50

介護老人保健施設　あかしや
相談課長　　濱　功之
（認知症介護指導者）

＜講義・演習３＞

認知症ケアに関する施策の動向と地域展開

認知症介護実践リーダー研修の理解

＜講義・演習２＞

14：00　～　18：00

 
介護老人保健施設　アートライフ恵庭

看護部長　中村　君代
（認知症介護指導者）

240

8月27日
（火）

180

13：00　～　17：00

120

13：00　～　15：00 120
8月28日

（水）

8月29日
（木）

9：00　～　12：00

介護老人保健施設　セージュ山の手
高齢者部門統括顧問　吉岡　康子

（認知症介護指導者）

　　　<講師>
デイサービスセンターパワフルひまわり

看護師　濱本　伸子
（認知症介護指導者）

　　　　<ファシリテーター>
介護老人保健施設　セージュ山の手
高齢者部門統括顧問　　吉岡　康子

（認知症介護指導者）

＜講義・演習１4＞

認知症ケアに関する倫理の指導

<講師>
介護老人保健施設　おおぞら

リハビリテーション科　科長　太田　晶
（認知症介護指導者）
<ファシリテーター>

医療法人社団豊生会
介護事業部　顧問　南　　洋子

（認知症介護指導者）

＜講義・演習１2＞

＜講義・演習16＞

＜講義・演習5＞

 
北海道病院附属介護老人保健施設

主任介護福祉士　山谷　修
（認知症介護指導者）

13：00　～　17：00

9：00　～　13：00

＜講義・演習8＞

＜講義・演習１1＞

＜講義・演習１0＞

＜講義・演習9＞

職場内教育（OJT）法の理解と実際Ⅱ（技法）①

社会福祉法人宏友会　西野ケアセンター
総合施設長　保坂　昌知

（認知症介護指導者）

180

60

120

＜講義・演習１5＞ <講師>
医療法人刀圭会　法人本部

研修担当　村川　理恵子
（認知症介護指導者）
<ファシリテーター>

　　医療法人社団豊生会 介護事業部　顧問
　　南　洋子

（認知症介護指導者）認知症の人への介護技術指導（食事・入浴・排泄等）②

認知症の人への介護技術指導（食事・入浴・排泄等）①

介護老人保健施設　セージュ山の手
高齢者部門統括顧問　吉岡　康子

（認知症介護指導者）

認知症ケアの指導の基本的視点

＜講義・演習１3＞



講　　　師又はフ　ァ　リ　テ　ー　タ　ー

 職場実習 自施設

90

2日間

13：10　～　17：10

時　間　帯

認知症の人の行動心理症状への介護技術指導②

～
10月6日

9：00　～　10：30

　18日間/9月4日～１０月1日

9月2日
（月）

10:40　～　12:10

13：00　～　17：00

9月3日
（火）

<講師>
介護老人保健施設　ら・ぱーす

相談課長　西田　夕子
（認知症介護指導者）
<ファシリテーター>

介護老人保健施設　セージュ山の手
高齢者部門統括顧問　吉岡　康子

（認知症介護指導者）

自施設実習及び他施設実習の課題設定②

有限会社　シャイニング　グループホームトトロの森
総合施設長　住友　幸子

（認知症介護指導者）

＜講義・演習21＞

株式会社　TSヘルスケアネットワーク
グループホーム　ら・そしあ

所長　長谷川　千明
（認知症介護指導者）

 <講師>
医療法人法人社団　豊生会

デイサービスセンター　パワフルひまわり
看護師　濱本　伸子

（認知症介護指導者）
<ファシリテーター>

介護老人保健施設　おおぞら
リハビリテーション科　科長　太田　晶

（認知症介護指導者）

講　義　科　目　名

＜講義・演習１8＞

認知症の人への権利擁護の指導

時間数（分）

90

＜講義・演習17＞

9：00　～　12：00 180

13：00　～　17：00 240

外部実習

9：00　～　12：00 180

240

＜講義・演習22＞

閉会式・修了証書授与 （一社）北海道老人保健施設協議会　理事

9：30　～　17：30 420

＜講義・演習23＞
<講師>

介護老人保健施設　セージュ山の手
高齢者部門統括顧問　吉岡　康子

（認知症介護指導者）
<ファシリテーター>

介護老人保健施設　ら・ぱーす
相談課長　西田　夕子
（認知症介護指導者）

結果報告及び自施設実習及び他施設実習評価
10月17日

（木）

9月4日
（水）

240

月　　日

9月9日

9月5日～9月20日

17：30　～　18：00 30

<講師>
北海道病院附属介護老人保健施設

主任介護福祉士　　山谷　修
（認知症介護指導者）
<ファシリテーター>

　  北海道病院附属介護老人保健施設
主任介護福祉士　　古舘　伸洋

（認知症介護指導者）

<講師>
北海道病院附属介護老人保健施設

主任介護福祉士　　　古舘　伸洋
（認知症介護指導者）
<ファシリテーター>

　  北海道病院附属介護老人保健施設
主任介護福祉士　　山谷　修

（認知症介護指導者）

他施設

自施設実習及び他施設実習の課題設定①

認知症の人の行動心理症状への介護技術指導①

<講師>
介護老人保健施設　セージュ山の手
高齢者部門統括顧問　吉岡　康子

（認知症介護指導者）
<ファシリテーター>

介護老人保健施設　ら・ぱーす
相談課長　西田　夕子
（認知症介護指導者）

＜講義・演習19＞

認知症の人の家族支援方法の指導

＜講義・演習20＞

認知症の人へのアセスメントとケアの実際に関する計画の指導








